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' Bruciore agliocchi, stanchezza e rossore oculare sono sintomi danon sottovalutare. Comecisi prende cura del corpo, occorre non trascurare gliocchi

Anche I'occhio vuole la sua parte

! Il benessere degli occhi, secondo OPTOx, ha gli stessi diritti del benessere del corpo in genere |
| I o & ; il

ara  sicuramente  capita-
to qualche volta di pro-
| vare una fastidiosa sen-

sazione di bruciore agh occhi
Di aver avwertito un senso di pesan-
| tezza e di stanchezza degl occhi
Di avvertire, specialmente durante
la sera e quando piove, una for-
|te sensazione di abbagliamento
nell'incrociare con il proprio sguar-
do una qualsiasi fonte di luce
Talvolta pud essere successo di
aumentare la regolazione del co-
lore o del contrastaluminosita
del proprio televisore o computer,
pensando che sia regolato male
| Ebbene, se ¢ si niconosce in gueste
casistiche allora put voler signifi-
care che non ¢ si prende sufficien-
temente cura dei proprio occhi
| € ormai, infatti, cultura diffusa che
il proprio corpo sia una macchina
| perfetta che nchiede molta cura
e allenamento e che un aspet-
| to sano e curato faciliti i rapporti
E per questo si fa attivita fisica, si
A53UMono inteégraton, nsomma: <

si prende cura del proprio corpo
Tuttavia, la maggior parte di
noi non pensa, con la stes-
sa attenzione, all'importanza
del benessere dei propri occhi

Il benessere degli occhi

come stile di vita:unanuova ¢,

percezione della vista.

Uocchio, infatti, come il corpo, ha
Il dintto di essere curato, al di la
dell'eventuale mezzo di correzione
visiva utilizzato, siano essi occhia-
I o lenti a contatto. E bene sapere
che il benessere degli occhi nchiede
una cura costante e continuativa,
propno come 'andare in palestra o
condurre una wita sana sono neces-
san per il nostro benessere fisico
OPTOx, con la propna linea di Integra-
ton, sl oCcupa propno di guesto; ov-
vero si pone verso 'occhio come il fit-
ness, in genere, si pone versa il corpo
Nell'ampia gamma di prodotti, in-
fatti, & stata swiluppata una linea
completa e specifica di integratori

del film lacimale, in forma di gocce
oculan, studiata esclusivamente per
alleviare | disagi causati dallo stress
degli occhi tipico di chi passa molto
tempo al computer, in macching, in

ambienti “condmonati®, in lun-

ghe ed mterminabili riunioni,

tra qQueslt, una nov-
ta assoluta:  OPFTOlipo®,
gocce oculan  vaponzzate

ai liposomi. S spruzza sull'oc-
chio chiuso in qualsiasi condi-
zione, anche su occhi “trucca-
i, e assicura 4 ore di sollievo.
Inoltre, molto efficace, una linea
completa di integraton per il com-
fort perioculare; garze disinfettanti
e bende cnogeniche che, grazie alle
loro componenti naturali, cancella-
no il senso di stanchezza e gon-
fiore della zona intorno all'occhio.
Infine, una linea di integratori per il
metabolismo oculare. Compresse,
capsule e bustine di granulato solu-
bile che assicurano all'occhio que-
gh elementi essenziali della dieta
alimentare che, per motivi di tem-

po o di cattiva alimentazione, non
VENQOoNo piu assunti regolarmente
Non tutti, infatti, sanno che l'oc-
chio ha bisogno di almeng 6 mil-
hgrammi d luteina al giorno,
quantita oltemibile, per esemmo,
mangiando circa 2,3 chilogram-
mi di carote o 3,2 etti di broccoli
(Fonte: Journal of the American
Dietetic Association 1993:284-
295.U5. Department of Agricul-
ture) per mantenere la sua sensi-
bilita al "contrasto” e la nitidezza
della visione. Inoltre, gli acidi grassi
Omega3 sono necessan alla sta-
bilizzazione del liquido lacrimale
e aiutano nella prevenzione della
degenerazione maculare senile
La luteina @ presente in molte ver-
dure a fogha verde e gli Omega3
nel pesce. Quanto frequentemen-
te ¢ s nulre di questi alimenti?
In sintesi I'occhio, come il corpo
umano, ha bisogno di igiene, di li-
quich e di elementi nutritivi, perché
anche I'occhio ha un corpo (ndr
si chiama corpo vitreo) e dei mu-

scali (muscalo orbicolare, muscolo
ciliare) che ne consentono la mo-
tilita, il movimento delle palpebre

e la messa a fuoco della visione |

Perché non prestare, quindi, agli oc-
chi, la medesima attenzione e cura
che si presta al corpo in genere?
Per saperne di pid invitiamo
i lettori a |visitare il sito
www.optox.it e, nella pagina
Indirizzi  Utili, individuare 1l
“Trainer del benessere degl
occhi® nel centro ofttico pid
vicino al proprio domicilio, posto
di lavoro o palestra frequentala
Imatiamo il lettore a parlarne con
il proprio oftico di fiduca e sco-
prire che il benessere degli occhi
fa provare sensazioni che non si
pensava piG di poter provare, ma,

soprattutto, che & possibile 0gai

trovare la soluzione a quei fastdi
con i quali, forse, abbiamo impa-

rato impropriamente a convivere. |
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